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Prevencion con innovacion




cQuiénes somos?

> SST ASESORES SAC aprovecha la vision y
experiencia de especialistas multidisciplinarios
de diferentes paises para brindar servicios
Integrales de asesoria, consultoria, auditoria y
capacitacion, con el objetivo de contemplar la
seguridad y la productividad de una manera

armonica.
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trabajo de alto riesgo presencial y virtual; consultoria en materia de calidad, medio
ambiente y seguridad y salud en el trabajo; y monitoreos ocupacionales.”
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Nuestros Servicios

Entrenamientos
en Trabagjos de
Alto Riesgo

Capacitaciones
SST

Asesoria y
Consultoria

Monitoreos de
Agentes
Ocupacionales

Salud
Ocupacional

Tercerizacion
de Servicios SST

Auditoria
e Inspeccion
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Nuestros cursos se disenan en base
a las siguientes Normas

ANSI

n National Standards Institute




Nos respaldan
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¢Qué es la
metodologia
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LUDOPREVENCION

Es una metodologia patentada
especializada en el aprendizaje de los
adultos “ANDRAGOGIA” mediante el
uso de dindmicas, juegos, estrategias y
la ludica se garantiza el aprendizaje de
los participantes.




Realidad Virtual en Alto Riesgo
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IZAJE DE CARGA TRABAJOS EN ALTURA




AULA: REALIDAD VIRTUAL AULA: INGENIO
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Nuestras Instalac




SST ASESORES

Nuestros Equipos




ENTRENAMIENTO

TRABAJOS EN ALTURA
PERSONA AUTORIZADA - 8H

« Normatividad: OSHA, ANSI, UNE, NTP

« Conceptos y definiciones.

« Peligros y Riesgos.

o Los efectos de una caida.

e Las causas de los accidentes por caida.

« Funciones y Responsabilidades.

o Persona Autorizada

« Persona Competente

« Persona Calificada

o Aspectos Bdsicos de Proteccion contra Caidas.

« Jerarquia en Proteccién contra Caidas.

o Eliminacion / Sustitucion

e Proteccion Pasiva

» Restriccion

o Detencidén

o Administrativos

« Distancia minima de caida.

« Componentes de un Sistema de Detencién de Caidas.
« Trabajo Seguro con Escaleras.

« Trabajo Seguro con Andamios.

« Trabajo Seguro con Plataformas Elevadoras Mdaviles.
e Prdctica de Trabajo seguro con Andamios.

« Suspension con el arnés y Uso de la Cinta Anti-trauma.
o Prdctica con realidad virtual




ENTRENAMIENTO

TRABAJOS EN ALTURA
PERSONA COMPETENTE - 16H

« Normatividad: OSHA, ANSI, UNE, NTP

« Cambios Normativos ANSI ASSP Z359

« Conceptos y definiciones

« Peligros y Riesgos

« Los efectos de una caida

« Las causas de los accidentes por caida

« Funciones y Responsabilidades de Acuerdo al Programa
« 0 Persona Autorizada

« 0 Persona Competente

« o Persona Calificada

« Aspectos Bdsicos y Especificos de Proteccion contra Caidas
« Jerarquia en Proteccion contra Caidas

« Eliminacién / Sustituciéon

« Protecciéon Pasiva

« Restriccion

« Detencién

« Administrativos

« Distancia minima de caida

« Seleccidon de Arneses

« Componentes de un Sistema de Detencion de Caidas
« Programa de Protecciéon contra Caidas

« Trabajo Seguro en Plataformas

o Escaleras

« Andamios

« Plataformas Elevadoras Moéviles

« Clases y Tipos de los Bloques Retrdctiles

« Clases y Tipos de Linea de Vida Vertical y Horizontal
 Inspeccion del Equipo de Proteccion de Caidas

« Prdctica de Trabajo seguro con Andamios

« Suspension con el arnés y Uso de la Cinta Anti-trauma
« Introduccion al Rescate en Altura

« Practica de Rescate en Altura

« Prdctica con realidad virtual




ENTRENAMIENTO

SEGURIDAD ELECTRICA
PERSONA AUTORIZADA - 8H

« Normatividad: OSHA, ANSI y NFPA 70E

« Conceptos Basicos de Seguridad Eléctrica

« Riesgos Eléctricos

« Funciones y Responsabilidades

« Persona Cadlificada

« Persona No Cadlificada

« Empleado Autorizado

« Otros Empleados

« Efectos de la Corriente Eléctrica

« Factores del Riesgo Eléctrico

« Métodos de Control del Riesgo Eléctrico

o Eliminacion

« Sustitucion

« Controles de Ingenieria

 Aislamiento

« Procedimientos Administrativos

. EPP

 Aislamiento y Bloqueo de Energias

« LOTOTO

« Cinco Reglas de Oro

. Distancias o Fronteras de Aproximacion

« Equipos de Proteccion Personal

o Herramientas Dieléctricas

« Procedimientos de Trabajo Seguro

. Atencion de Emergencias

« Maniobras de Rescate

« Reconocimiento de Peligros Eléctricos

« Aplicacion de Procedimientos y Practicas de Trabajos relacionadas con
Seguridad Eléctrica

e Practica con realidad virtual




ENTRENAMIENTO

SEGURIDAD ELECTRICA
PERSONA COMPETENTE - 16H

« Normatividad Nacional e Internacional.

« Conceptos Bdsicos.

« Funciones y Responsabilidades de Personas Involucradas.

. Personas No Calificadas y Calificadas (competencias).

. Riesgo Eléctrico (Contacto Directo e Indirecto).

« Riesgo Eléctrico por Arco Eléctrico.

« Efecto de la Corriente Eléctrica en el Organismo.

« Factores de Riesgo Eléctrico (Intensidad, Resistencia, Frecuencia de la
Corriente).

. Niveles de Tension, Medidas de Control de Peligro Eléctrico (ANSI Z10) —
ESCAPE.

e Proteccion contra Contactos Directos e Indirectos.

« Dispositivos de Aislamiento y Bloqueo Eléctrico.

. Dispositivos de Bloqueo Eléctrico (Caracteristicas, Requisitos,
Funcionabilidad).

« Lock Out - Tag Out — Try Out (LOTOTO).

« Cinco (O5) Reglas de Oro para la Seguridad Eléctrica.

. Trabajos con presencia de Tensiéon (Justificacion).

- Distancias o Fronteras de Aproximacion.

. Etiquetas de Riesgo Eléctrico.

« Equipos de Proteccion Personal (Dieléctrico e Ignifugo).

. Equipos de Proteccién Colectivo. (Equipamiento y Herramientas Dieléctricas).

. Respuesta a Emergencias (Incendios y Primeros Auxilios).

« Kit de Salvamento Eléctrico.

« Conducta PAS (Proteger — Avisar — Socorrer).

« Protocolo de Respuesta a Emergencias.

« Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y uso de Desfibrilador Externo
Automatico (DEA).

. Técnicas de Rescate y Extraccion de Victimas

SST ASESORES




ENTRENAMIENTO

TRABAJOS EN CALIENTE
PERSONA AUTORIZADA - 8H

« Normatividad: OSHA, ANSI y NFPA

« Conceptos Bdsicos

« Peligros y Riesgos

« Procedimiento Administrativo

« Funciones y Responsabilidades

« Supervisor

« Operario de Trabajos en Caliente

« Vigia de Incendios

« Precauciones para la Prevencion de Incendios
. Areas No Permitidas

o Atmodsferas Explosivas

. Areas que Requieren Permisos

. Areas Permitidas

. Areas Designadas

« Construccion de Escenarios de Trabajo en Caliente
« Trabajos en Caliente

« Trabajos con Amoladora

« Soldadura y Corte con Oxigeno y Gas Combustible
« Soldadura con Arco Eléctrico

« Equipos de Proteccién Personal

« Reconocimiento de Extintores

« Quimica del Fuego

« Métodos de Extincion

« Partes del Extintor

« Procedimiento para extincién de fuego

« Prdctica con realidad virtual




ENTRENAMIENTO
TRABAJOS EN CALIENTE

PERSONA COMPETENTE - 16H

« Normatividad: OSHA, ANSIy NFPA
Conceptos Bdsicos
Peligros y Riesgos
Control de Riesgos y Casos Prdcticos
Alternativas al Trabajo en Caliente
Procedimiento Administrativo
Funciones y Responsabilidades
o Empleador
o Persona que Autoriza el Permiso
o Supervisor
o Vigia
Operario de trabajos en caliente
Excepciones para el operario de trabajos en caliente
« Precauciones para la Prevencion de Incendios
o Areas No Permitidas
o Atmdsferas Explosivas
o Areas Permitidas
o Areas Designadas
Elementos de proteccion colectiva
Distancia de proteccién
« Construccion de escenarios de Trabajo en Caliente
« PETAR — Arbol de decisiones para el PETAR
« Trabajos en Caliente
o Trabajo seguro con Amoladora
o Trabajo seguro con Cilindros a presién en Soldadura
o Trabagjo seguro en Soldadura Eléctrica
o Soldadura TIG / MIG / MAG
o Seqguridad con los Cilindros y Equipos Eléctricos
« Trabagjos en Caliente en Espacios Confinados
« Equipos de Proteccién Personal
« Reconocimiento de Extintores
o Quimica del Fuego
o Métodos de Extincién
o Partes del Extintor
o Procedimiento para extincion de fuego
« Gabinetes contra incendios
« Andlisis de Casuistica - Evaluacién
e Prdctica con realidad virtual
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ENTRENAMIENTO

BLOQUEO Y ETIOQUETADO
PERSONA AUTORIZADA - 8H

Normatividad OSHA y ANSI

Conceptos Bdsicos

« Funciones y Responsabilidades

Empleado Autorizado

- Otros Empleados

« Energias Peligrosas — Estados de la Energia
« Proceso de identificacion de energias (Tipos de Fuentes de energia)
« Mdaquina — Concepto y relacion con la energia

« Dispositivos de Aislamiento

« Dispositivos y Candados de Bloqueo-Tipos de Blogueo

« Tarjetas de Bloqueo — Rotulado

e Programa de Control de Energias Peligrosas

« Métodos de Control de Energias Peligrosas

- Safety Access to Machine (SAM)

- Controles de Ingenieria — Mdquina Protegida

« 6 pasos para la Aplicaciéon de LOTOTO

« PETAR de Blogueo

o Liberacion del LOTOTO

o Casos particulares en Energias Peligrosas

« Desarrollo de Talleres Prdcticos y Simulacion de Casos.

« Utilizacion de Realidad Virtual para la Prevencién de Accidentes en
« Trabajos con Energias Peligrosas.




........

ENTRENAMIENTO

ESPACIOS CONFINADOS
PERSONA AUTORIZADA - 8H

Normatividad OSHA, ANSI, NFPA
Conceptos Bdsicos
Factores que contribuyen a los Accidentes en Espacios confinados
« Peligros y Riesgos
« Clasificacion de Espacios Confinados
« Espacios Confinados que Requieren Permiso
« Funciones y Responsabilidades
o Persona Calificada
o Persona Competente
o Supervisor de Entrada
o Entrante Autorizado
o Asistente
« Requisitos para Ingresar a un Espacio Confinado
« Medidas de Control
o Monitoreo y Evaluacion de Atmdsfera Contaminante y Explosiva
o Ventilacion Natural y Mecdnica
Equipos de Proteccién Respiratoria
Comunicaciones
Equipos para Ascenso y Descenso
o Introduccién al Rescate
o Jerarquia de Rescate
o Equipos de Emergencia y Primera Respuesta
o Plan de Rescate para Espacios Confinados
« Reconocimiento de Equipamiento y Accesorios
« Desarrollo de Casos Simulados y Estaciones Prdcticas
« Prdctica con realidad virtual
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ENTRENAMIENTO

ESPACIOS CONFINADOS
PERSONA COMPETENTE - 16H

Normatividad OSHA, ANSI, NFPA

Conceptos Bdsicos

Factores que contribuyen a los Accidentes en Espacios confinados
Peligros y Riesgos

Clasificacion de Espacios Confinados

Espacios Confinados que Requieren Permiso
Funciones y Responsabilidades

Persona Calificada

Persona Competente

Supervisor de Entrada

Entrante Autorizado

Asistente

« Requisitos para Ingresar a un Espacio Confinado
« Medidas de Control

- Monitoreo y Evaluacion de Atmésfera Contaminante y Explosiva
- Verificacion y Calibracion

- ldentificacion de riesgos atmosféricos

- Ventilaciéon Natural y Mecdnica

- Equipos de Proteccion Respiratoria

- Comunicaciones

- Equipos para Ascenso y Descenso

Valores limite de Umbral

Principales Gases Toxicos

Disenno de Espacios Confinados

Introduccion al Rescate

- Jerarquia de Rescate

- Sistemas de Rescate y Equipos de Emergencia

- Equipos de Primeros Auxilios

- Plan de Rescate para Espacios Confinados
Reconocimiento de Equipamiento y Accesorios
Desarrollo de Casos Simulados y Estaciones Prdcticas
Prdctica con realidad virtual




CAPACITACION - 8H
INTRODUCCION A MONTAJE

Y DESMONTAJE DE ANDAMIOS
TEORICO

Normativa y funciones y Obligaciones de la persona competente
Diferencia entre andamio multidireccional y andamio Acro
Qué es un andamio y como plataformas de trabagjo
Capacidad (factor de seguridad) de los andamios
multidireccionales

Nivelacion de los andamios multidireccionales

Tipos de andamio (fachada, mévil, voladizo, colgante)
Proporcionalidad base por altura para calcular la altura del
andamio

Prdctica de proporcionalidad para calcular la altura
Tarjeta de inspeccidon para andamio. (color y significado)
Distancia de seguridad del andamio con respecto a los cables
energizados

Movilizacion de andamios maviles
Componentes del andamio
Prohibicién para la mezcla de material de andamio de distinto
fabricante

Marcado del andamio y componentes del andamio
multidireccional

Recomendaciones

Prdctica con realidad virtual



ENTRENAMIENTO

MONTAJE Y DESMONTAIJE

DE ANDAMIOS - 16H
TEORICO - PRACTICO

« Normativa y funciones y Obligaciones de la persona competente.
Diferencia entre andamio multidireccional y andamio Acrow.

Qué es un andamio y como plataformas de trabagjo.

- Normativa peruana.

- Normativa americana.

- Normativa europea.

« Capacidad (factor de seguridad) de los andamios multidireccionales.
« Nivelacion de los andamios multidireccionales.

 Tipos de andamio (fachada, mévil, voladizo, colgante).

« Proporcionalidad base por altura para la altura del andamio.

« Practica de proporcionalidad para calcular la altura.

« Reconocimiento de planos de modulacién del andamio.

« lzaje de andamio multidireccional.

. Tarjeta de inspeccion para andamio. (color y significado).

« Distancia de seguridad del andamio con respecto a los cables energizados.
« Tipos de madera para andamio segun OSHA.

« Movilizacion de andamios maviles.

« Tipos de estabilidad para andamio multidireccional.

- Anclajes.

- Arriostre.

- Auto estabilidad.

Componentes del andamio (normas).

Prohibicidon para la mezcla de material de andamio de distinto fabricante.
Marcado del andamio y componentes del andamio multidireccional
(caracteristicas y resistencia).

Recomendaciones.

Armado de un mini andamio en escala.

Prdctica con realidad virtual.

Prdactica de montaje y desmontaje de andamio multidireccional.




ENTRENAMIENTO

|IZAJE DE CARGA
PERSONA AUTORIZADA - 8H

« Marco Normativo (Nacional e Internacional).
« Conceptos Generales
« Consideraciones de Seguridad para Trabajos de lzaje de
Cargas.
« Clasificacion y Consideraciones de Seguridad.
« Elementos y Accesorios de un Sistema de lzagje.
« Reconocimiento de Cargas y Seleccion de Elementos de
Izaje.
« Responsabilidades y Competencias del Personal.
« Responsabilidades de Operador de Equipos y Rigger.
« Consideracion para el uso de Equipo de Proteccion
Personal.
« Consideraciones de Sequridad y Comunicacién en
Maniobras de lzaje de Cargas.
« Revision y Elaboracion de Plan de lzgje.
« Revision y Elaboracion de Permiso de Trabajo de Alto
Riesgo.
Desarrollo de Casos Simulados y Estaciones Prdcticas.




ENTRENAMIENTO

RESCATE INDUSTRIAL
EN ALTURA - 8H

e ;Qué es un Rescate en Altura?

« Normativa: OSHA, ANSI, NFPA, UIAA.

« Rescate Industrial.

« Rescate Técnico.

« Rol del rescatista.

« Reconocimiento del EPP’s y EPC’s.

« Equipos de rescate.

« Procedimiento del rescate industrial.

« Diseno del plan de Rescate industrial.
considerando el lugar y la estructura.

« Practica de nudos para el ascenso y descenso de
equipos.

« Elementos de rescate industrial.

« Practica con equipo prefabricado.

« Comunicacion de la emergencia.

e Primeros Auxilios.




ENTRENAMIENTO

RESCATE INDUSTRIAL EN
ESPACIOS CONFINADOS - 8H

e ;Qué es un Rescate en Espacios Confinados?

« Normativa: OSHA, ANSI, NFPA

« Rescate Industrial

« Rescate Técnico

« Rol del rescatista

« Reconocimiento del EPP 's y EPC'?s

« Equipos de rescate

« Procedimiento del rescate industrial

« Diseno del plan de Rescate industrial
considerando el lugar y la estructura

« Practica de nudos para el ascenso y descenso de oims |
equipos "

. Elementos de rescate industrial o

« Practica con equipo prefabricado.

« Comunicaciéon de la emergencia

e Primeros Auxilios




ENTRENAMIENTO - 8H

OPERACION SEGURA DE
HERRAMIENTAS MANUALES Y DE PODER

« Normatividad OSHA, ANSI, NFPA
« Conceptos Bdsicos
« Factores que contribuyen a los Accidentes en Espacios confinados
o Peligros y Riesgos
« Clasificacion de Espacios Confinados
« Espacios Confinados que Requieren Permiso
« Funciones y Responsabilidades
o Persona Calificada
o Persona Competente
o Supervisor de Entrada
o Entrante Autorizado
o Asistente
« Requisitos para Ingresar a un Espacio Confinado
« Medidas de Control
o Monitoreo y Evaluacion de Atmésfera Contaminante y Explosiva
o Ventilacion Natural y Mecdnica
o Equipos de Proteccion Respiratoria
o Comunicaciones
o Equipos para Ascenso y Descenso
o Introduccién al Rescate
o Jerarquia de Rescate
o Equipos de Emergencia y Primera Respuesta
o Plan de Rescate para Espacios Confinados
« Reconocimiento de Equipamiento y Accesorios
« Desarrollo de Casos Simulados y Estaciones Prdcticas
« Prdctica con realidad virtual
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ENTRENAMIENTO - 8H

EXCAVACION Y ZANJAS

« Marco Normativo (Nacional e Internacional)

« Conceptos y Caracteristica de Trabajos de Excavacion.

« Reconocimiento de tipos de Excavaciones y Zanjas.

« Evaluaciéon de Seguridad durante construccion de
Taludes.

« Responsabilidades y Competencias del Personal.

« Recomendaciones durante Supervision en trabajos de
excavacion y zanjas.

« Peligros y Riesgos durante los Trabajos de Sequridad de
Excavacion y Zanjas.

« Preplanificacion y Requisitos Minimos de Seguridad.

« Evaluacion y Estudio de Suelos.

. Sistemas de Proteccion (Incline, Apuntale y Protega).

« Sistema de Proteccion Inclinado y Escalonado.

. Sistema de Apuntalamiento y Proteccion.

« Como Instalar y Retirar Sistema de Proteccion.

« Recomendaciones para Rescate en Excavaciones
profundas.

Vi
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ENTRENAMIENTO - 8H

DEMOLICION Y PERFORACION

« Marco Normativo (Nacional e Internacional)

« Conceptos y Caracteristica de Trabajos de Excavacidn.

« Reconocimiento de tipos de Excavaciones y Zanjas.

« Evaluaciéon de Seguridad durante construccion de
Taludes.

« Responsabilidades y Competencias del Personal.

« Recomendaciones durante Supervision en trabajos de
excavacion y zanjas.

« Peligros y Riesgos durante los Trabajos de Sequridad de
Excavacién y Zanjas.

« Preplanificacion y Requisitos Minimos de Seguridad.

« Evaluacion y Estudio de Suelos.

. Sistemas de Proteccion (Incline, Apuntale y Protega).

« Sistema de Proteccion Inclinado y Escalonado.

. Sistema de Apuntalamiento y Proteccion.

« Como Instalar y Retirar Sistema de Proteccion.

« Recomendaciones para Rescate en Excavaciones
profundas.



ENTRENAMIENTO - 8H

PRIMEROS AUXILIOS

Primeros Auxilios - Definicidn y Objetivos
Urgencia vs Emergencia

Procedimiento P-A-S

Bioseguridad

OVACE - Obstruccion de Vias Aéreas por Cuerpos Extranos
RCP - Reanimacion Cardio - Pulmonar

o Convulsiones

« Sincope o Desmayo

Heridas - Hemorragias

Ouemaduras

Descarga Eléctrica

Esguince - Luxacion - Fractura

Intoxicacion

Manejo de Trauma

- Evaluacion Primaria

- Evaluaciéon Secundaria

- Cinematica del Trauma

- Colocacién de inmovilizador cervical

- Inmovilizacién y traslado del Paciente

« Talleres prdcticos y manejo de casos
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Visita nuestras
Redes Sociales

€) SST Asesores

sst_asesores

@ SST Asesores SAC

@) sst.asesores

SST ASESORES




¥
W W
" .
-

¥

_

i{CONTACTANOS! | ssTasesonss

)

962 326 959

E info@sstasesores.pe

info.arequipa@sstasesores.pe

WWW.sstasesores.pe

General Artigas 260, Pueblo Libre - LIMA
Calle 2 MZ J lote 3, urb. Esperanza - AREQUIPA




